遏制艾滋病   预防是关键

1、什么是艾滋病

艾滋病是英文AIDS的中文译音，医学全称是“获得性免疫缺陷综合征”。它是由人类免疫缺陷病毒，又称艾滋病病毒（HIV）引起的严重传染病，目前尚无有效治愈法，但是完全可以预防。

2、艾滋病的传播途径

艾滋病病毒是一种极小的微生物，主要存活于艾滋病病毒感染者和病人的血液、精液、淋巴液、阴道分泌物及乳汁中。艾滋病病毒通过以下三种途径传播。

（1）性传播：在未采取保护措施的情况下，艾滋病病毒通过性交（包括阴道交、肛交、口交）的方式在男女之间、男男之间传播。性伴越多，感染的危险越大。

（2）血液传播：使用被艾滋病病毒污染过的注射器、血液及血制品，特别是共用注射器静脉注射毒品者最容易被感染，移植被艾滋病病毒污染的组织、器官以及与感染者或病人共用剃须刀、牙刷等都可能感染艾滋病病毒。

（3）母婴传播：被艾滋病病毒感染的母亲可将病毒传染给胎儿或新生婴儿。

3、与艾滋病病人及病毒感染者的日常接触会感染艾滋病吗

在工作和生活中与艾滋病病人和艾滋病病毒感染者的一般接触如握手、拥抱、共同进餐、共用工具、办公用具等不会感染艾滋病。艾滋病不会经马桶圈、电话机、餐饮具、卧具、游泳池或公共浴池等公共设施传播，咳嗽、打喷嚏、蚊虫叮咬不传播艾滋病。

4、如何预防艾滋病

（1）认识艾滋病，是防止被传染的关键。

（2）洁身自爱，不要同多个人发生性关系；在性生活中，尽可能使用安全套。

（3）不要在无保护下接下接触他人的血液或伤口；不要和别人共用注射器；不要到医疗器械消毒不可靠的医疗单位打针、拔牙、针灸、美容、手术等。

（4）不使用未经检测或检测项目不全、不合格的血液或未经国家批准的血液制品。

5、感染了艾滋病怎么办？

首先应保持乐观的生活态度，要正视现实，接受现实，积极治疗。其次是遵守政府有关法令，不威胁和损害他人。艾滋病病毒有多种类型，变异快，毒力不同，因此染上了艾滋病病毒后更应洁身自爱，不能再有高危行为，如性乱、注射毒品等，以免发生第二次感染，再染上毒力强大的艾滋病病毒后会加快发病。

预防艾滋病   你我同参与

6、艾滋病的常见症状

（1）持续广泛淋巴结肿大，特别是颈、腋和腹股沟淋巴结。淋巴结肿大直径1厘米左右，坚硬、不痛、可移动，时间超过三个月。

（2）数周以来不明原因发热和盗汗。

（3）数周以来出现难以解释的严重疲乏。

（4）食欲下降，两个月内体重减轻超过体重的10%。

（5）数周以来出现不明原因的慢性腹泻，呈水样，每日10次以上。

（6）气促、干咳数周。

（7）皮肤、口腔出现平坦或隆起的粉红、紫红色的大斑点，不痛不痒。

（8）咽、喉部出现白膜，男性阴部出现鳞屑性斑，瘙痒，女性肛门瘙痒，阴道痒，白带多。

（9）头痛，视物模糊。

7、如何知道自己是否感染了艾滋病

（1）国家实施艾滋病自愿咨询检测，人人都可享受免费、保密的艾滋病自愿咨询和初筛检测服务。

（2）有过不安全性行为、共用注射器静脉吸毒、到非法采血点卖血、艾滋病高发地区的孕妇，应主动寻求艾滋病咨询检测。

（3）通过艾滋病自愿咨询检测，可得到更多关于艾滋病的医学指导、服务信息和心理支持与帮助，即有利于自己，又可采取积极措施，保护他人。

（4）省、市（地）、县（区）各级疾病预防控制中心和各级卫生行政部门指定的医疗机构都可提供免费的自愿咨询检测。

如果自己有过不安全性行为、共用注射器、静脉吸毒、卖淫嫖娼或使用未经国家批准的血液制品、接受过不洁输血或注射、配偶已感染艾滋病等，应作艾滋病病毒抗体检查。结果阳性，说明你已感染，阴性则说明未发现感染，若有怀疑，三个月或半年 后再复查一次。

对前来接受咨询检测者，我们为您提供免费服务，严守秘密
如果您需要帮助，请拨打如下热线咨询电话：

海口市疾病预防控制中心：66233380         秀英区疾病预防控制中心：68621159

海口市皮肤性病防治中心：65230010         龙华区疾病预防控制中心：66982753

海口市人民医院：66189920        琼山区疾病预防控制中心：65887006

琼山区皮肤性病防治所：36652720        美兰区疾病预防控制中心：65358319

海口市艾滋病防治工作领导小组办公室   
海口市卫生局
免费服务
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