空难事故时应遵守的自救原则

飞机起飞、降落的时候最易发生危险。起飞前，应该仔细阅读安全须知并认真观看录像或乘务人员的演示，切不要因为自己经常乘坐飞机而忽视这些环节。
不同机型的布局不同，安全出口的位置也有所不同。乘客上了飞机之后，应该观察一下周围环境，找到与自己座位最近的一个紧急出口。还要学会紧急出口的开启方法（一般机门上会有说明），以便飞机万一失事，在浓烟中能够找到出口，顺利把门打开。
就坐后，应立即系好安全带；意外发生时，机上乘客应该保持镇定，不要慌张，听从乘务人员的指示；将座椅靠背恢复到竖直状态，保证后排乘客的逃生通道畅通；收回小桌板，保证所在的一排通道畅通；打开遮阳板，这样不仅可以保持良好的视线，还可以确保乘客及时了解事故的发展，以便根据机外的情形，决定自己的逃生方向。
摘下眼镜、项链、戒指、假牙以及口袋里的尖锐物品，手机、钢笔也应该拿出来。这样可以避免逃生时发生不必要的意外事故。
座舱在失压的情况下，安全面罩会自动落到乘客面前，要按照乘务员的说明正确使用。在帮助随行小孩或他人之前，应先将自己的面罩戴好。
紧急疏散时，要等到飞机完全停稳，引擎熄灭，服务人员发出解开安全带的口令时，方能解开安全带，并立即依照箭头指示的路线跑到紧急出口。切记：迅速离开座位时，不能携带任何东西。
最早抵达应急出口的乘客，在机舱门尚未打开、充气滑梯充气尚未完毕之前，应协助服务人员暂时拦住乘客向前拥挤，避免发生意外伤亡事故。逃离飞机时，应尽量远离飞机，尽量聚集在一起。

