消防安全知识

人们的生活离不开火。但是火如果使用不当或者管理不好，就会发生火灾，严重威胁人们的生活，给人民的生命财产和国家的建设发展造成巨大损失。消防安全十分重要，消防工作包括两个方面：一是火灾的预防；二是灭火。对此，我们青少年都应该有所了解，并掌握一些基本知识 
防火应注意什么？ 
预防火灾的措施很多，青少年首先要从日常生活中的小事做起： 

    1、不玩火。有的青少年对火感到新奇，常常背着家长和老师做玩火的游戏，这是十分危险的。玩火时，一旦火势蔓延或者留下未熄灭的火种，容易引起火灾。
2、不吸烟。吸烟危害身体健康，又容易诱发火灾，要遵守学生守则和学校的规章制度，坚决杜绝吸烟。 

    3、爱护消防设施。为了预防火灾，防止火灾事故，居民楼、公共场所都设置了消防栓、灭火器、消防沙箱等消防设施，还留有供火灾发生时人员疏散的安全通道，要自觉爱护消防设施，保证安全通道的畅通。 

    在家中如何注意防火？ 

    家庭中的火灾常由用火不慎和使用电器不当引起，青少年们要注意： 

    1、使用火炉取暖，火炉的安置应与易燃的木质家具等保持安全距离，在农村，则要远离柴草。 

    2、烘烤衣物要有人看管，人不能长时间离开。 

    3、火炉旁不要存放易燃物品。 

    4、生火时，不要使用煤油、汽油助燃，以防猛烈燃烧发生火灾。 

    5、掏出的未熄灭的炉灰、煤渣要倒在安全的地方，以防引起别的物体燃烧起火。 

    6、使用家用电器要符合安全要求，不乱拆卸，以免造成安全性能下降，引发火灾。 

    7、使用发热的电器（如电熨斗）要小心，不可使其引燃易燃物品。 

    8、电器使用完毕或人离开时，要及时关闭电源，以防电器过热而发生危险。 

    9、使用煤气器具要防止煤气泄露，使用完毕应关闭气源 

    10、煤气罐应远离火源使用；要定期检查，确保煤气设施及用具完好。 

    在学校如何注意防火？ 

    在学校里也有防火安全问题，主要应当注意以下几点： 

    1、不带火柴、打火机等火种进人校园，也不带汽油、爆竹等易燃易爆的物品进入校园。 

    2、实验课需要使用酒精灯和一些易燃的化学药品时，要在老师的指导下进行，并且严格按照操作要求去做，时刻小心谨慎，严防发生用火危险。 

    3、采用火炉取暖的教室，要选派专人负责，管理好炉火。 

    4、不随意焚烧废纸等。打扫卫生时，要将枯枝落叶等垃圾作深埋处理或送往垃圾站场，不要采取点火烧掉的办法。 

    外出活动如何防火？ 

    外出活动时，所处的环境比较复杂，在防火方面要做到： 

    1、要自觉遵守公共场所的防火安全规定。 

    2、一般不要组织野炊活动，确实需要组织的，要选择安全的地点和时间，并在老师的指导下用火，用火完毕，应确实熄灭火种。 

    3、不携带火柴、打火机等火种和易燃易爆品进人林区、草原、自然保护区、风景名胜区。 

    4、自觉保护公共场所的消防设施、设备。 

    5、发现异常情况，要及时向老师或有关管理人员报告。 

    发生火灾，如何报警？
    1、火警电话的号码是119。这个号码应当牢记，在全国任何地区，向公安消防部门报告火警的电话号码都是一样的。 

    2、发现火灾，可以打电话直接报警。家中没有电话的，要尽快使用邻居、电话亭或者附近单位的电话报警报火警时，要向消防部门讲清着火的单位或地点，讲清所处的区（县）、街道、胡同、门牌号码或乡村地址，还要讲清是什么物品着火，火势怎样。 

    3、报警以后，最好安排人员到附近的路口等候消防车，指引通往火场的道路。 

    4、不能随意拨打火警电话，假报火警是扰乱社会公共秩序的违法行为。 

    5、在没有电话的情况下，应大声呼喊或采取其他方法引起邻居、行人注意，协助灭火或报警。 

为什么不能组织中小学生参加救火？
在我国，国家明令禁止学校、机关和其他社会团体组织中小学生参加扑灭火灾的行动。这是因为： 

    1、中小学生还处于生长发育期，在思维及体力方面大大弱于成年人，尚缺乏自我保护的经验和能力，遇到紧急和复杂情况，容易发生伤亡事故。 

    2、发生火灾以后，中小学生是被救助和保护的重点对象之一。如果大量的中小学生进入火场救火，反而会增加消防工作的难度。 

    3、发生火灾以后，中小学生最好尽快撤离火场，脱离危险。这样为消防部门的灭火提供了方便，就是为灭火工作做了贡献。 

    对轻微的火情怎样紧急应付？ 

    对突然发生的比较轻微的火情，青少年们也应掌握简便易行的，应付紧急情况的方法。 

    1、水是最常用的灭火剂，木头、纸张、棉布等起火，可以直接用水扑灭。 

    2、用土、沙子、浸湿的棉被或毛毯等迅速覆盖在起火处，可以有效地灭火。 

    3、用扫帚、拖把等扑打，也能扑灭小火。 

    4、油类、酒精等起火，不可用水去扑救，可用沙土或浸湿的棉被迅速覆盖。 

    5、煤气起火，可用湿毛巾盖住火点，迅速切断气源。 

    6、电器起火，不可用水扑救，也不可用潮湿的物品捂盖。水是导体，这样做会发生触电。正确的方法是首先切断电源，然后再灭火。 

    7、有条件的，还可以学习一些简易灭火器的使用方法。 

    遭遇火灾如何正确脱险？ 

    遭遇火灾，应采取正确有效的方法自救逃生，减少人身伤亡损失：
    1、一旦身受火灾危胁，千万不要惊慌失措，要冷静地确定自己所处位置，根据周围的烟、火光、温度等分析判断火势，不要盲目采取行动。 

    2、身处平房的，如果门的周围火势不大，应迅速离开火场。反之，则必须另行选择出口脱身（如从窗口跳出），或者采取保护措施（如用水淋湿衣服、用温湿的棉被包住头部和上身等）以后再离开火场。 

    3、身处楼房的，发现火情不要盲目打开门窗，否则有可能引火入室。身处楼房的，不要盲目乱跑、更不要跳楼逃生，这样会造成不应有的伤亡。可以躲到居室里或者阳台上。 

    4、紧闭门窗，隔断火路，等待救援。有条件的，可以不断向门窗上浇水降温，以延缓火势蔓延。 

    5、在失火的楼房内，逃生不可使用电梯，应通过防火通道走楼梯脱险。因为失火后电梯竖井往往成为烟火的通道。并且电梯随时可能发生故障。 

    6、因火势太猛，必须从楼房内逃生的，可以从二层处跳下，但要选择不坚硬的地面，同时应从楼上先扔下被褥等增加地面的缓冲，然后再顺窗滑下，要尽量缩小下落高度，做到双脚先落地。 

    7、在有把握的情况下、可以将绳索（也可用床单等撕开连接起来）一头系在窗框上，然后顺绳索滑落到地面。 

    8、逃生时。尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿衣物包裹身体。 

    9、如身上衣物着火，可以迅速脱掉衣物，或者就地滚动，以身体压灭火焰，还可以跳进附近的水池、小河中，将身上的火熄灭，总之要尽量减少身体烧伤面积，减轻烧伤程度。 

    10、火灾发生时，常会产生对人体有毒有害的气体，所以要预防烟毒，应尽量选择上风处停留或以湿的毛巾或口罩保护口、鼻及眼睛，避免有毒有害烟气侵袭。  

遇到火灾时的应急自救措施

生命是最宝贵的，假如遇到了火灾，应首先懂得如何逃生和自救。在火灾中造成人员伤亡的往往不是灾害本身，而是由于人们缺乏自救常识，错过了逃生机会。
第一、保持5秒钟的镇静
第二、防烟毒是火场逃生第一要素
第三、疏散到地面最安全
当火灾已经发生，你不要尝试着去扑灭，应该尽快选择一条切实可行的逃生路线，如经常使用的门、窗、走廊、楼梯、太平门、安全出口等。在打开门、窗之前，必须首先摸摸门、窗是否发热，如果发热，就不能打开，应选择其它出口。如果不热，也只能小心地打开少许并迅速通过，然后立即关好。
当你熟悉的通道被烟火封锁后应该先向远离烟火的方向疏散，尽量避免向楼上疏散。同时，一旦到达一个较为安全的地方，决不要停留在原地，应迅速采取措施，向着火层以下疏散。当然，最好是能到达地面。
第四、选择最佳的自救方式
自救是在火灾现场使自身免于受害的疏散行为。在火灾发生时，可以选择利用缓降器、自救绳，建筑本身的疏散设施，以及利用自然条件进行自救。受难者应当根据当时所处的环境和条件，选择最佳自救方式。
第五、等待消防队救援。
住宅火灾逃生方案
人的一生，大部分时间是在家中度过的。因此，确保家庭住宅远离火灾的威胁非常重要。为了减少火灾对自己和家人的伤害，人们除了时刻注意做好家庭火灾预防之外，还应熟悉并掌握科学的住宅火灾逃生方法。这样，即使不幸遭遇火灾，也可以运用这些逃生方法让自己和家人幸免遇难，绝处逢生。
    多数人都认为自己知道发生火灾后是什么样子。电影和电视中也经常会看到许多这样的场面。不过，如果你和我在大火中像电影明星样那行事，那么我们很快就会没命。让我们来做一个小测试：
    一天，你正在楼上房间睡觉。突然，被烟头点燃的纸篓将房间的窗帘引着，火势开始蔓延，烟雾报警器的刺耳响声把你叫醒。请问，你必须在多长时间内离开房间？ ①2分钟；②5分钟; ③10分钟;④15分钟.
    正确答案是第一个。美国国家防火委员会在一幢实验用的房子的起居室里点燃了一个废纸篓，然后记录从纸篓起火到引起一起大火灾所需要的时间。2分钟后，烟雾报警器响了；3分钟后起居室内的温度升到能让人致死的高温——260℃，这时的房间充满了有毒烟雾；4分钟后楼上楼下的通道已不能通行；再过一会儿，还留在房间里的人就会被烟呛死，或者被烧死。
“凡事预则立，不预则废”。这些至理名言常常在火灾中被残酷地印证。因此，平时注意积累防火知识，牢记火灾中逃生的方法，才可以在火灾来临时短时间内做出正确反应，而不至于惊惶失措，错失逃生良机。
    借鉴国内外先进的防火安全经验，结合住宅火灾的特点，总结出住宅火灾逃生方案如下。
    第一、必须清楚家里所有房间的一切可能逃生的出口。例如门、窗、天窗、阳台等，多设几条逃生路线。这样可以在主要通道被堵时，通过别的路线逃生。同时，要确保门和窗户都能在紧急情况下快速打开，如果窗户和阳台装有安全护栏，应在护栏上面留出一个逃生口；
    第二、平时要让家庭成员了解门锁的结构，清楚在危急关头可以用椅子或其它坚硬的东西砸碎窗户的玻璃。
    第三、如果您的住宅在两层或者两层以上，那么在楼上房间里应备好手电筒，逃生用的绳子； 
    第四、绘一张住房平面图，用特殊标志标明所有的门窗，标明每一条可供逃生的路线。注明每一条路线上可能遇到的障碍和解决的办法。画出住宅外部特征，标明逃生后家庭成员会合地点。
    第五、让家庭成员牢记下列逃生规则：睡觉前把卧室门关好，这样可以抵御热浪和浓烟的侵入，延缓火势的蔓延；记住将房门钥匙放在床头容易摸到的地方，以便在紧急情况下容易找到并开门逃生；如果发生火灾，可以用毛毯、布头、枕头等将门缝堵死，以防烟气进入；在开门之前用手背试试门把，如果发热，则千万不要开门，而应利用窗户逃生；如果室内充满烟气，则用毛巾或者其他东西捂住口鼻，降低姿势，爬向最近出口；如果你的衣服着火应立即脱掉或躺下，就地打滚直到火焰熄灭；如果被困在室内，则应趴在窗口附近等待救援，并用色彩鲜艳的床单、毛巾或者手电筒向外发出求救信号；可以充分利用室内可用的东西进行逃生，如用床单或者其他东西结绳自救等；到达家庭成员会集地点，要马上清点人数，看看还有谁滞留在屋内，同时千万不要重返屋内，寻找和救援工作最好由专业消防人员去做。
商场火灾的逃生方法
商场是向社会供应生产、生活所需的各类商品的交易场所，商品摆放比较密集，且多为可燃、易燃品。一旦发生火灾，蔓延速度快，还会产生大量的烟和有毒气体。并且，随着经济的发展和市民需求层次的提高，各类商场和市场的结构变得更加复杂，功能更加齐全，商品更加繁多，增加了商场的火灾危险性和疏散的困难性。以下是商场火灾逃生时应该注意的问题和采用的方法。
1．确认紧急出口和疏散楼梯间的位置
确认建筑物的紧急出口和疏散楼梯间位置应该成为人们的行为习惯。不管进入什么建筑物，在进入后的第一件事情就应该时确认其紧急出口和疏散楼梯间的位置。进入商场更应如此。那里人员密集，可燃物密集，一旦发生火灾，容易造成重大人员伤亡。所以，进入商场后不要把注意力先集中到琳琅满目的商品上，而应环顾四周，寻找紧急出口并记住其所在位置。如果不易找到，可以询问商场工作人员。
2．非吸烟场所不要吸烟
大商场等公共场所内一般都有明确的禁止吸烟的标志，所以，为了不使自己成为火灾的元凶，给自己和他人生命安全带来威胁，非吸烟场所坚决不要吸烟。如果非要吸烟，应该到商场外面或者商场内的吸烟室。商场内的疏散楼梯内一般都有垃圾桶，吸烟者千万不要贪图方便，跑到疏散楼梯吸烟并把烟头随便扔入垃圾桶内，这不仅可能导致火灾，还会因此阻断人们的逃生路线。
3．发现异常情况及时通知附近工作人员
在商场购物时，如果发现有什么异常现象，如垃圾桶冒烟，电线出现火花等，要及时通知附近工作人员。
4．积极寻找安全疏散口
如果在进入商场时没有提前确认紧急出口和疏散楼梯的位置，应按照疏散指示寻找疏散出口。商场内的疏散指示标志（由绿色和白色构成的奔跑着的人形和箭头）会为人们指示出疏散楼梯间和紧急出口的位置。但火灾发生后往往会伴随着大量的烟气，并且在顶棚附近堆积，这样会降低能见度，使人难以看清标志。只要沿着疏散指示灯指示的方向逃生，就能找到安全疏散口。
5．取道楼梯，禁用电梯
火灾发生后，电梯井会像烟囱一样，成为烟气扩散的通道，并且火灾产生的高热会使电梯系统出现异常。一旦停电，电梯容易卡住，将人闷在里面。所以，从火灾现场疏散时，千万不能乘坐电梯或者自动扶梯。
6．沉着冷静，不要拥挤
在商场等人员密集的场所，发生火灾时，最可怕的就是恐慌。人们惊恐的喊叫会增加这种恐慌的程度。所以，无论火灾形势多么严峻，都应该尽量保持沉着冷静。只有这样才能保持自己敏锐的判断力和观察力，才能在紧急情况下找到有效的逃生方法。
7．注意防烟
在紧急情况下，可利用身边的衣服、领带、毛巾、口罩、纸巾或者其他可利用的东西捂住口鼻，并尽量降低行走姿势，以免烟气进入呼吸道。在逃生途中，如果烟气特别浓而使人感到呼吸困难，可贴近墙边爬行。如果在楼道内，可采取脚朝下、头朝上、脸贴近楼梯两台阶之间形成的直角处的姿势向下爬，这样可以呼吸道较新鲜的空气。
8．积极自救和救助他人
商场内的衣服（但不要选择厚重难带的衣服）、毛巾等织物可以用来防烟；绳索、床单、窗帘、各种机用皮带、消防水带、电缆线等可做成逃生工具帮助自己滑至地面或者较低楼层；安全帽、摩托车头盔、工作服等可用来避免烧伤或者被坠落物体砸伤。如果身边没有可利用的东西，则可以利用建筑物外的落水管等这些附属设施进行逃生。
疏散过程中，还应注意照顾老年人和残疾人。如果带着孩子，千万不能把婴儿放在儿童车里推着跑，而应背着或者抱着孩子进行疏散。因为，把孩子放在车里推着跑，一旦有因燃烧而掉落的物品，会将幼儿弄伤，不便于大人对幼儿的保护。另一方面，儿童车占据的面积较大，容易导致拥堵，影响自己和他人的逃生。
9．切忌重返火场
如果在疏散出建筑物之后发现自己的亲人、朋友或者什么贵重物品还在建筑物之内，那也不能重新返回，而应告诉消防队员，请求其援助救援。
商场一直是我们的防火重点单位。因为商场一旦起火，不但会造成大量的人员伤亡，而且还会造成重大的财产损失。对于商场火灾，我们的重点应放在“防”上。在加强防火的基础上，积极学习、掌握科学的商场逃生方法，以便在紧急的情况下挽救自己和他人的生命。
